


Modalidades de la medicina
tradicional china

e Fitomedicina
 Masajes

« GiImnasia
 Digitopuntura
e Maxibustion
e acupuntura



Acupuntura

e Latin:
* ACus : aguja
e Puntura: punzar

e Es la ciencia que se basa en la aplicacion
de agujas de calibre muy fino en
determinados lugares de la piel conocidos
como “puntos”, con el objetivo de tratar las
diferentes enfermedades



Bases cientificas
e Teoria del YIN-YANG

e Teoria de
e Teoria de

e Teoria de
organicos

0s 5 elementos
0S organos Zang-Fu
a energia, sangre y liquidos

e Teoria de los meridianos y puntos
colaterales

e Teoria de las causas

e Teoria del diagnosticos



Bases cientificas

e Estudio
* Diagnostico
e fratamiento



objetivos

o Aliviar
* Mejorar
e Curar



Acclones

e Analgesia

e Sedante

e Homeostatica
e |Inmunitaria



Teoria del yin - yang

* Es una prolongacion de QI.

e Se trata simplemente de un criterio de
division y clasificacion de los fenomenos
cuyo Iinteres es principalmente dialectico



PRINCIPIOS DE LA TEORIA DEL
YIN - YANG

« OMNIPRESENCIA DE LA DUALIDAD Yin
— Yang

* Divisibilidad infinita

« MODOS DE RELACION DEL YIN — YANG
« OPOSICION

 INTERDEPENDENCIA

« REDUCCION Y CRECIMIENTO

* TRANSFORMACION



Divisibilidad infinita del yin-yang

* Yin es invierno, verano es yang

* Elo dia en invierno es Yang en el Yin
e La noche en invierno es Yin en Yin

* El dia en verano es Yang en el Yang

e La noche en verano es Yin en el Yang

* El crepusculo de un dia de invierno es Yin
de Yang en Yin



Divisibilidad del Yiny el Yang

e \iseras
ORGANOS

Corazon, pulmon, bazo, higado, rinones
YIN

ENTRANAS

Vesicula biliar, estomago, intestino delgado,
Intestino grueso, vejiga, tres hogares

e Organos
Corazon y pulmon YANG

Bazo, higado, rinones YIN
e NPANNQ VANICY * rnra7znn VANICS



YIN — YANG en medicina

e Caliente y templado son YANG
e Fresco y frio son YIN

e Dulce y picante son YANG

* Acido, amargo y salado son YIN



CORRESPONDENCIA DEL YIN -
YANG

YANG YIN
Arriba Abajo
Exterior Interior
Dia Noche
Ligero Pesado
Luminoso Oscuro
Fuego Agua
Piel y pelos Tendones y huesos
Entranas Organos
Qi Sangre
Enfermedades agudas Enfermedades cronicas
Plenitud Vacio
Calor Frio
Dolor Hinchazon
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nctraoniMmiantn



YANG YIN

Sur, este * Norte, oeste

Parte externa del e Parte interna del cuerpo
CUerpo « Parte inferior del cuerpo
Parte superior del e Cara interna

cuerpo

e Crecimiento
« Hipoactividad funcional
* Hipoestesia

Cara externa
Nacimiento
Hiperactividad funcional

! _  Hinchazon
Hiperestesio e Tumor

Dolor « Anabolismo
Inflamcion « Hipesomne
Catabolismo * Inapetencia

Insomnio
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Yang de yang

Yang
de

yin

Yin
de
yang

fuego

madera

Yin de yin

tierrara

metal

Agua




Teoria de los 5 elementos
definicion

» Se refiere a 5 etapas de la transformacion
ciclica del QI generada por la alternancia
del yin y el yang. Estas 5 etapas estan
simbolicamente representadas por la
Madera, el Fuego,"&°Tierra , el Metal y el

Agua.

agua metal



Caracteristicas fundamentales

« MADERA, sus propiedades son el
crecimiento, la flexibilidad, el impulso vital
y el movimiento libre.

* FUEGO, sus propiedades son la
produccion de calor y el movimiento
ascendente.

 TIERRA, sus propiedades son la
produccion y la transformacion, asi como
el trasporte de los liguidos vy de los
elelementos nutritivos.
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Modos de relacion
relaciones fisiologicas



RELACION GENERATIVA
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RELACION DE DOMINANCIA
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RELACION DE DOMINANCIA
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Relaciones patologicas



RELACION DE
SOBREDOMINANCIA
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RELACION DE
CONTRADOMINANCIA
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TEORIA DE LOS ORGANOS
ZANG FU

e Definicion

Constituyen el fundamento de la
organizacion vital del ser humano.

Pone de manifiesto la relacion de los
organos con la esfera psiquica

Las visceras es el termino generico para
designar el conjunto de organos y

entranas gue a su vez se dividen en 3
categorias



« ORGANOQOS: corazon, bazo, pulmon,
higado, rinones y pericardio

« ENTRANAS: intestino delgado, estomago,
Intestino grueso, vesicula biliar, vejiga, tres
hogares

« ENTRANAS ESPECIFICAS: cerebro,
medulas, huesos, vasos, vesicula biliar y
utero



Funciones generales del QI

e Impulso

e Calentamiento
e Proteccion

e Control

e transformacion



Ol

Conjunto de las energias y sustancias que estan
presentes en la naturalez y el ser humano

Siendo la energia vital universal, el Qi esta presente
en todas las manifestaciones de la naturaleza.

Es la energia capaz de producir todas las cosas
gracias a sus movimientos y transformaciones

Conjunto de todos los sutratos y funciones del
cuerpo ( sangre, liquidos, metabolismo, presion
arterial)

Actividad fisiologica de las visceras

Energia que circula en los meridianos y en sus
ramificaciones

Energia climaticas que pueden transformarse en



Diferentes clases de QI

e Energia original (Yuan Qi)
 Energia fundamental ( Zong Qi)
e Energia nutridora ( Ying Qi)

e Energia defensiva ( Wei Qi)



Como se forma el QI

ALIMENTOS

AIRE

TURBIO

PURO

INTESTINO DELGADO

E.
NUTRIDORA

ESENCIA SUTIL

NUTRIR

E.
DEFENSIVA




TEORIA DE LOS MERIDIANOS

 Meridianos

Son las vias o pasajes por los cuales circula
la energia a travez del cuerpo

* Punto de acupuntura

Area muy pequena, localizada en el curso
de los meridianos o fuera de estos, que
tiene la caracteristica de presentar una
menor resistecia electrica en la piel y una
mayor conductividad electrica.



Clasificacion de los meridianos

e 12 meridianos principales
* 8 meridianos extraordinarios
* 12 meridianos distintos o profundos

e 12 meridianos tendinomusculares o
superficiales

e 15 vasos Lo longitudinales
e 12 vasos lo transversales
e 354 vasitos o puntos ( Siu)




Meridianos principales

Son 12 meridianos Y corresponden a las
bilaterales 12 visceras

« PULMON e INTESTINO GRUESO
« ESTOMAGO « BAZO- PANCREAS

« CORAZON e INTESTINO DELGADO
« VEJIGA « RINON

« PERICARDIO « TRES HOGARES

 VESICULA BILIAR  HIGADO



MERIDIANOS
EXTRAORDINARIOS

« REN MAI ( VASO
CONCEPCION)

DU MAI ( VASO
GOBERNADOR)

 DAI MAI

« CHONG MAI

* YIN WIE MAI

« YANG WIE MAI
* YIN OIAO MAI



TEORIA DE LAS CAUSAS

» Las causas de los desequilibrios de
energia se dividen en tres grandes grupos

« CAUSAS EXTERNAS: ataques externos,
asociados directamente con los seis
excesos de origen climatico

e El viento

e El frio

e La canicula
e La humedad
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e CAUSAS INTERNAS: heridas internas,
estan relacionadas con el desbordamiento
de los siete sentimientos.

LA ALEGRIA
LA COLERA
« EL ABATIMIENTO

e LANOSTALGIA O PENSAMEINTO
EXCESIVO

e LATRISTEZA
« EL MIEDO



« CAUSAS NO EXTERNAS NI INTERNAS:
corresponde a factores de origenes
diversos.

 ENFERMEDADES EPIDEMICAS

* PARASITISMOS

LA ALIMENTACION

« TRABAJO E INACTIVIDAD

 LOS TRAUMATISMOS Y HERIDAS




ELEMENTO

PLANETA

DIRECCION

ESTACION
ORGANO
VISCERA

CLIMA PERVERSO

COLOR

NOTA MUSICAL

SENTIDO
NUTRE A

HUMOR
SABOR
OLOR

VALORES PSIQUICOS

EMOCIONES
ENERGIA DINAMICA

EXPRESION
ALIMENTOS

MADERA
JUpiter
Este
Primavera
higado
\es. Biliar
\Ventoso
Verde
Do
Vista
Misculos
Unas
Lagrimas
Acido
Rancio
Espiritu

Cdlera
Sangre

Grito

Mijo/ carnero  Trigo / pollo
ESFUERZO EXCESIMO  Abusoocular Abusoal  Abuso posc.

FUEGO TIERRA METAL
Marte Saturno \Venus
Sur Centro Oeste
Verano Canicula Otorio
corazon Bazo - pancreas Pulmon
Instes. delgado Estomago Instasesar
Calido Himedo Seco
Rojo Amarillo Blanco
La M Re
Palabra Gusto Olfato
Pulso Tej. Conjuntivo  Piel
Tez Labios Vello
Sudor Saliva Moco
Amargo Dulce Picante
Quemado Perfumado Carneo
Conciencia Ideas Espiritus
Animales
Alergia Obsesion Tristeza
Energia Energia Energia
psiquica fisica vital
Risa Canto Sollozo

AbuSo posc.

Caminar sentado acostado

Centeno / buey rréx / caballo

AGUA
Mercurio
reno
invierno
(geg
vejiga
frio
eeg
sol
audicion
huesos / cabellos
medula
SpUDS
adkal
putrido
voluntad
ambicion
miedo
voluntad

mde
guisante / cerdo
Abuso posc.

parada
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RELACION GENERATIVA'YY DOMINANCIA







CIRCUITO MADERA A

O

~



W

CIRCUITO FUEGO



CIRCUITO TIERRA

M




CIRCUITO METAL




CIRCUITO AGUA




MAPA ODONTONES



Punon De | 3 a5 Horas
Intestino grueso De| 5 a 7 Horas
Estonego De| 7 a9 Hoas
Bazo —panareas D¢l 9 a 11 Horas
Corazin De | 11a 13 Horas
Intestino delgado De| 13a 15 Horas
\gjiga De |15a 1/ Horas
Rinor De |17a 1 Hora
Gradacon—sexglidad De| 19a 21 Hor.
Trple calentador De| 21a 23 Horas
\esicula hiliar De | 2Z3a 1 Horas
Hoato De |1 a3 Horas




« ELEMENTOS
madera - fuego - tierra - metal - agua

« ORGANOS
higado - corazon - bazo/pancreas -
pulmon -rindn

* VISCERAS
ves. Biliar - int. Delgado - estomago - int.
Grueso - vejiga






Indicaciones de la acupuntura
segun Yoshio Manaka

e Grupo A.
La acupuntura es muy eficaz en:

Cefaleas, congestiones cefalicas,
contusiones, calambres; espasmos
gastricos, intestinales y uterinos; dolores
musculares; depresion mental; dolores
referidos; fatiga, hemorroides; neuralgias
en general; neurosis infantiles; primera
fase de las enfermedades inflamatorias
(abscesos, apendicitis, neumonia).



Indicaciones de la acupuntura
segun Yoshio Manaka

e Grupo B.
La acupuntura es eficaz en:

Diarreas; dismenorreas,; eczema,;
niperclorhidria; hipotensidn; litiasis biliar,
itiasis renal; neurosis; palpitaciones;
paralisis facial; prolapso anal,
reumatismos; trastornos vegetativos
posoperatorios; hesper zoster.




Indicaciones de la acupuntura
segun Yoshio Manaka

e Grupo C.

La acupuntura da resultados inconstantes
en:

Angina de pecho; artritis; beri-bert,
diabetes; hipertension renal; insomnio;
enfermedades renales; neuralgia del
trigémino; paralisis; vomitos; ulcera
gastrica.



Indicaciones de la acupuntura
segun Yoshio Manaka

e Grupo D.

La acupuntura sélo actua sintomaticamente
en: Tuberculosis; cancer; hemiplejia;
lesiones de la columna vertebral,
poliomielitis; enfermedad de Parkinson,
etcétera.



* Indicaciones de la acupuntura

 La eficacia de un metodo terapéutico
depende, muchas veces, de la precision
de sus indicaciones de la acupuntura
Ellas mismas determinan también los
limites del método. ¢ Qué puede curar la
acupuntura? La respuesta la ha dado la
experiencia milenaria, pero es una
respuesta que requiere una completa
reelaboracion. Por dos razones:



« 1) porgue los chinos no utilizaron el
metodo estadistico para tabular sus
resultados



e 2) porque aun si lo hubieran hecho
guedaba en pie el problema de la
identificacion de las enfermedades
tratadas. Puede discutirse, con razon, S
las convulsiones mencionadas en el texto
antiguo corresponden en realidad al gran
mal; y si la respiracion disneica es o0 no
asmay asi por el estilo.

Pero dejando de lado algunas dificultades
de orden semantico, el material
suministrado por la tradicion es tan
cuantioso y tan precisas algunas
Indicaciones terapéuticas referidas a



« Como regla general puede decirse gue
todos los enfermos funcionales pueden
beneficiarse, en mayor o menor grado, con
la acupuntura.

* En el grupo de los lesionales, las
afecciones reversibles se comportan con
la acupuntura como si fuesen funcionales

e |as irreversibles sodlo obtienen beneficios
transitorios o ninguno.



* En lo que se refiere a las
contraindicaciones, se establecen mas por
las condiciones generales del paciente que
por la afeccion.

 Asi, por ejemplo, no deben usarse las
agujas en los enfermos muy debilitados o
en los gue presentan estado de plétora
excesiva.



* En ellos debe comenzarse el tratamiento
con medidas dietéticas y medicamentosas
hasta aumentar o disminuir la energia
total, respectivamente y solo después
Iniciar la acupuntura.

* En los ninos muy pequenos, de menos de
cinco anos, no es aconsejable el uso de
agujas, pero puede, en cambio, utilizarse
el masaje digital o con instrumentos romos
(SHONI-SHIN).



Neurosis, neurastenia

Neuralgia
Neuritis ?

Radiculitis

Paralisis de los nervios periféricos

596

633
105

766
146

Pardlisis espasticas y flaccidas de natura-leza 54

infecciosa

Secuela de poliomielitis

Aracnoiditis, encefalitis

Cefalalgia
Insomnio
Basedow
Hipertension
Estenocardia
Asma( bronquial
Ulcera géstrica

Colitis espasrica crénica

Eczema y neuroderma-tosis

Tartamudez
Glaucoma, inicial
Impotencia
Enuresis

50

45

324

32

88

436

90
2155
375

128

89

59
61

130

31

229

299
24

270
33

en muchos

48

32

121

28
497
165

81

32

29
36

48

12

244

209
44

300
43

37

pacientes

23

140

33

172

35
767
149

16

36

13
11

44

13

56

65
18

100
23

78
15
11
54
15
439
38

18

12

67

60
19

96
47

13

58

12

89

12
452
23

31

10
10
26



Localizacion de los puntos de

la acupuntura

» La exacta localizacion de los puntos de la
acupuntura es indispensable para una
terapeutica correcta. Si se tiene en
cuenta que éste tiene una superficie de
apenas 1 a 2 milimetros cuadrados, se
comprendera que es necesario
desarrollar una técnica correcta para
localizarlos.






 Cuando el punto es sensible, cosa que no
siempre ocurre, su busqueda se facilita
enormemente.

e Sera necesario palpar siguiendo la linea
de los meridianos sospechosos de

desequilibrio, palpar delicadamente a fin
de no provocar dolor en zonas normales.

* Algunos japoneses (Olcabe, entre otros)
proponen el pellizcamiento de la piel en el
trayecto de los meridianos, con el mismo
objeto.

e Cualquiera sea la tecnica gque se




e Cuando el punto no es sensible a la
presion, y eso se observa con frecuencia
aun en casos patoldgicos en los puntos de
comando, la busqueda debe guiarse con el
conocimiento de dos importantes
elementos:

e 1) conocer el emplazamiento exacto del
punto, con las referencias o0seas,
musculares o de "distancias" con respecto
a algun reparo constante;

e 2) saber que los puntos estan situados

siempre en depresiones o0 en huecos,
formanng a vereq nnr dirnn<icinneg



e Aungue no es dificil descubrirlas en este
ultimo caso, si serd necesario una larga y
constante practica destinada a afinar la
sensibilidad tactil. Esto explica que por
mas que los textos o las laminas den el
emplazamiento de un punto, muchas
veces diferentes segun el autor, el punto
debe ser siempre "buscado" en torno a la
zona indicada.



"Buscar el punto o la localizacion de los
puntos de la acupuntura " significa
percibirlo como algo que esta en un hueco
y también recibir una impresion tactil
especial, gue algunos califican como
"viscosa", en virtud de la secrecion
sudoripara distinta que existiria en ese
lugar.

"distancias" con respecto a un punto de
reparo constante. Muchos autores
prefieren utilizar los "traveses" de dedo,

hariannAn nAatar Rniin Aanhoan rafariren



* El término chino tsuen o distancia significa
practicamente la separacion gue existe
entre los pliegues de flexion del dedo
medio y esto equivale, mas o0 menos, a un
"través" de dedo para un tipo de
constitucion mediana, o bien, el ancho de
los cuatro dedos es igual a 3 tsuen .

* En un longuilineo, en cambio, la distancia
es mayor. La unica forma de obviar estas
discrepancias es dando valores, en
"distancias" a las distintas regiones del
cuerpo, tal como han sido indicadas en la.

e De este modo. el numero de distancias



e Desde el centro del ombligo hasta el borde
superior del pubis existen 5 distancias.

e Medida con un centimetro la distancia total
variara de un sujeto a otro, en uno sera de
20 cm, en otro de 15 cm, etc.

e En el primer sujeto cada "distancia" sera
de 4 cm, en el segundo, de 3cm. Y
cuando decimos gue el punto 3 VC esta
situado a una distancia por encima del
pubis, estardad4 cmenuncasoya3cm



