
LOS TRES HOGARES
TRIPLE CALENTADOR

• HOGAR SUPERIOR
Corazon, pulmon, energia nutridoras, 

regulacion y propulsion del Qi y de la 
sangresangre

HOGAR MEDIANO
Bazo, estomago, digestion y transformacion 

del transporte de la esencia sutil de los 
alimentos y de la produccion del Qi y de la 
sangre

HOGAR INFERIOR























• PUNTOS DEL HÉLIX
• 1.- Punto Cero.
• Se localiza en la cruz del Hélix
• 2- Punto Diafragma.
• Loc: Entre la espina del hélix y el pto. cero
• 3- Punto Recto (Hemorroide)
• Loc: Borde de la cara anterior del Hélix siguiendo la línea de 

proyección de los órganos digestivos.
• 4- Punto Uretra.
• Loc: A nivel de la cara anterior del Hélix siguiendo la proyección del 

aparato urinario.aparato urinario.
• 5- Genitales Externos.
• 6- Vértice Anterior Del Hélix.
• Loc: Borde inferior de la cruz superior del Antihélix.
• 7- Vértice Del Pabellón Auricular (Erjiem).
• Loc: Al plegar la oreja anteriormente el vértice que se forma en el 

borde anterior del Hélix.
• 8- Amígdala No 1.
• Loc: A nivel donde termina la escafa.

• 9- Yang De Hígado No 1.
• Loc: Donde empieza el Tubérculo de Darwing.
• Uso: dispersa el calor de hígado, hepatitis crónica, desciende la 

TGP, hepatitis epidémica.



• 11- Yang de Hígado 2
• Loc: donde termina el Tubérculo de Dárwing
• 12-Hélix 2
• Loc: trazando una línea por el borde 

superior de la cruz inferior del antihélix 
proyectado en el hélix

• 13-Hélix 3
• Loc: trazando una línea del surco superior • Loc: trazando una línea del surco superior 

del trago proyectado en el hélix
• 14-Amígdala 2
• Loc: trazando una línea del centro del trago 

proyectado en el hélix15-Hélix 4
• Loc: trazando una diagonal de la incisura 

antitrago hasta la incisura antitrago-
antihelixiana.

• 16-Rinitis
• Loc: en el centro entre el punto hélix 4 y 



• PUNTOS DE LA FOSA ESCAFOIDEA 0 
GOTERA

• 17-Apéndice 1
• Loc: en el vértice de la fosa escafoidea en su extremo superior
• 18-Muñeca
• Loc: en el centro del tubérculo de Dárwing
• 19-Dedos de las Manos
• Loc: punto medio entre muñeca y apéndice 1 
• 20-Migraña
• Loc: a nivel donde comienza el tubérculo de Dárwing pegado al hélix
• 21-Urticaria ( Alergia)
• Loc: a nivel donde comienza el tubérculo de Dárwing pegado a la cruz superior del antihélix
• 22-Codo
• Loc: trazando una línea por el borde superior de la cruz superior del antihélix entre el pto. 

muñeca y hombro
• 23-Apéndice 2
• Loc: en el pto. medio entre el codo y el hombro
• 24-Hombro (Articulación Escápulo-Acromiana)
• Loc: trazando una línea horizontal por el borde superior de la raíz de hélix
• 25-Clavícula
• Loc: al final donde termina la fosa escafoidea
• 26-Articulación Escápulo-Humeral



• PUNTOS DE LA FOSA TRIANGULAR
• 28-Shenmen
• Loc: en el vértice de la fosa triangular
• Uso: diversos dolores, trastorno del sueño, síntomas de trastornos nervioso, 

ansiedad
• 29-Articulación Coxo-Femoral
• Loc: sobre el borde superior de la cruz inferior del antihélix en la división de los 

2/3 anterior con el 1/3 posterior
• 30-Estreñimiento
• Loc: en el centro entre simpático y articulación coxo-femoral• Loc: en el centro entre simpático y articulación coxo-femoral
• 31-Simpático (Sistema Nervioso Vegetativo)
• Loc: borde superior de la cruz inferior del antihélix pegado al hélix 
• Uso: dolores en cualquier víscera, palpitaciones, sudoración.
• 32-Útero
• Loc: en el centro de la depresión entre simpático y el pto. hipotensor pegado al 

hélix 
• Uso: impotencia, leucorrea, menstruación irregular, dismenorrea.
• 33-Hipotensor
• Loc: a nivel del borde inferior de la cruz superior del antihélix
• Uso: hipertensión
• 34-Asma



• CRUZ INFERIOR 
• 43-Cintura
• Loc: vértice del triángulo entre el pto. térmico y rodilla en su borde posterior.
• 44-Glúteo
• Loc: en la línea vertical de la articulación coxo-femoral.
• 45-Nervio Ciático
• Loc: entre glúteo y pelvis ósea.
• 46-Pelvis Ósea
• Loc: en la región anterior pegado al hélix.
• 47-Región Lumbosacra-Coxigea
• Loc: sobre el borde superior de la concha cimba en la cruz inferior del antihélix.
• 48-Vértebras Torácicas• 48-Vértebras Torácicas
• Loc: borde interno de la línea curva que forma el antihélix entre el borde inferior de la cruz 

inferior del antihélix y la línea a nivel del borde inferior de la raíz del hélix. 
• Uso: dolor en los senos, insuficiencia láctea.
• 49-Vértebras Cervicales
• Loc: a continuación de las vértebras torácicas hasta la incisura antitrago-antihelixiana
• 50-Abdomen
• Loc: en el antihélix a nivel del borde inferior de la cruz inferior. 
• Uso: dismenorrea, dolor abdominal.
• 51-Tórax
• Loc: en la proyección del surco superior del trago en el antihélix. 
• Uso: neuralgia intercostal, plenitud del tórax.
• 52-Cuello



• HEMICONCHA SUPERIOR O CIMBA
• 55-Próstata
• Loc: extremo superior de la concha cimba y el hélix 
• Uso: prostatitis.
• 56-Vejiga
• Loc: entre el punto próstata y uréter en el borde interno e inferior de la raíz inferior del antihélix directamente por encima del 

intestino grueso. 
• Uso: cistitis, enuresis, ciática, dolor en cintura.
• 57-Uréter
• Loc: entre vejiga y riñón.
• 58-Riñón
• Loc: en el techo de la concha entre uréter y páncreas. 
• Uso: dolor de cintura, sordera, espermatorrea.
• 59-Páncreas (Izquierda) y Vesícula Biliar (Derecha)
• Loc: entre hígado y riñón. 
• Uso: dispepsia.• Uso: dispepsia.
• 60-Hígado
• Loc: posterior a estómago y duodeno. 
• Uso: enfermedades de los ojos, neuralgia intercostal, HTA, vértigo, dolor en el vientre, hepatitis.
• 61-Estomago
• Loc: a nivel de la raíz del hélix en su parte superior. 
• Uso: vómito, ulcera, gastritis.
• 62-Duodeno
• Loc: parte inferior de la concha cimba bordeando la raíz del hélix.
• 63-Intestino Delgado
• Loc: 1/3medio de la parte superior de la raíz del hélix. 
• Uso: indigestión, palpitaciones.
• 64-Apéndice
• Loc: entre el intestino delgado y el intestino grueso. 
• Uso: apendicitis, diarrea.
• 65-Intestino Grueso
• Loc: 1/3 anterior de la parte superior de la raíz del hélix. 
• Uso: diarrea, estreñimiento.



• HEMICONCHA INFERIOR O CABA 
• 68-Cardia
• Loc: en el 1/3 posterior de la parte inferior de la raíz del hélix.
• Uso: vómitos, nausea.
• 69-Esófago
• Loc: a nivel del diafragma en el borde inferior de la raíz del hélix. 
• Uso. Disfagia.
• 70-Boca
• Loc: pared posterior del orificio auditivo externo. 
• Uso: aumento o disminución del apetito.
• 71-Lóbulo Medial del Hígado o Cirrosis Hepática (Derecha)
• Loc: el vértice del triángulo entre el punto de hígado y bazo. 
• Uso: cirrosis hepática, relajante muscular.
• 72-Bazo (Izquierda)
• Loc: a nivel de la línea del cardias pegado al antihélix
• 73-Corazón
• Loc: en el punto medio trazando una vertical entre el punto cardias y el antitrago. 
• Uso: trastorno del sueño, palpitaciones, histeria, estomatitis, anemias, neurastenias, sudor frío.
• 74-Pulmón Derecho
• Loc: entre corazón y cardias. 
• Uso: neumonía, faringitis, bronquitis, dermatitis, ronquera.
• 75-Pulmón Izquierdo
• Loc: entre corazón y antitrago.
• 76-Traquea
• Loc: entre corazón y conducto auditivo externo.
• 77-Sanjiao, Triplefunción o Triplecalentador
• Loc: en la entrada de la escotadura de la concha. 
• Uso: estreñimiento, disuria, edema.



• ANTITRAGO
• 81-Punto Asma o Ding-Chuan
• Loc: en el vértice del antitrago 
• Uso: dermatosis, parotiditis, asma.
• 82-Tronco Cerebral
• Loc: en la curva de la fisura antihelixiana 
• Uso: anquilosis de la nuca, cefalea, vértigo.
• 83-Cerebro
• Loc: punto medio entre el punto asma y tronco cerebral 
• Uso: enuresis.
• 84-Vértigo
• Loc: entre cerebro y tronco cerebral.
• 85-Ojo 2
• Loc: lado posterior de la cisura intertrágica 
• Uso: enfermedades de los ojos, trastorno de la visión.
• 86-Ojo 1• 86-Ojo 1
• Loc: lado anterior de la cisura intertrágica 
• Uso: glaucoma, atrofia del nervio óptico, enfermedades de la vista, presbicia.
• 87-Hipotensión
• Loc: debajo de la cisura intertrago, formando un triángulo entre ojo 1 y 2 
• Uso: ascender la tensión arterial.
• 88-Frente o Frontal
• Loc: ángulo antero inferior de la parte externa lateral del antitrago. 
• Uso: cefalea, insomnio, mareo.
• 89-Occipital o Occipucio
• Loc: a nivel del cerebro en el borde inferior del antitrago en la base. 
• Uso: cefalea, vértigo, trastorno del sueño.
• 90-Subcórtex e Hipotálamo
• Loc: en el centro del antitrago su cara interna. 
• Uso: trastorno del sueño, insomnio, inflamaciones y dolores.
• 91-Testículos y Ovarios
• Loc: por delante del hipotálamo en la cara interna.
• 92-Parietal o Tai-Chang



• TRAGO
• 94-Vértice del Tubérculo Supratrágico
• Uso: antiinflamatorio, analgésico, dolores dentarios.
• 95-Glándula Suprarrenal
• Loc: vértice del tubérculo infratrágico. 
• Uso: hipotensión, asma, inflamación
• 96-Nariz Externa
• Loc: centro del lado interno del trago 
• Uso: obstrucción nasal y enfermedades de la nariz.
• 97-Hambre (Apetito)
• Loc: a nivel de la línea de la glándula suprarrenal un poquito antes de nariz externa.
• 98-Hipotensor
• Loc: entre hambre y ojo 1 • Loc: entre hambre y ojo 1 
• Uso: descender la tensión arterial.
• 99-Glándula Pineal
• Loc: por delante y un poquito por debajo de ojo 1 
• Uso: regula todo tipo de ciclo biológico del organismo, insomnio, menstruaciones atrasadas.
• 100-Corazón Función o Pericardio
• Loc: en la incisura supratrágica 
• 101-Oído Externo
• Loc: en el borde de la parte interna del hélix a nivel del punto recto 
• Uso: enfermedades de la oreja
• 102-Laringe y Faringe
• Loc: cara interna del trago en la mitad superior 
• Uso: laringitis, faringitis, amigdalitis.
• 103-Nariz Interna



• LÓBULO 
• Este se divide en nueve segmentos:
• El punto ojo 2 es el de referencia para 

trazar la línea vertical para dividir el lóbulo, 
y por debajo (1mm) de la cisura 
intertrágica se traza la línea horizontal, a 
nivel del punto medio del antitrago se traza nivel del punto medio del antitrago se traza 
la otra línea vertical (Tai-chang), hasta la 
punta del lóbulo y se divide entre tres y el 
resultado es la distancia para dividir el 
lóbulo hacia abajo.



• 105- Lengua
• Loc: centro del segmento 2
• 106- Maxilar
• Loc: centro del segmento 3
• 107- Anestesia Dental Inferior
• Loc: centro del segmento 4
• 108- Ojo
• Loc: centro del segmento 5
• 109- Oído Interno
• Loc: centro del segmento 6
• 110- Amígdalas• 110- Amígdalas
• Loc: centro del segmento 8
• 111- Hélix 5
• Loc: ángulo supero-posterior del 6to segmento
• 112- Hélix 6
• Loc: ángulo infero-anterior del 8vo segmento
• 113- Amígdalas 3
• Loc: ángulo supero-posterior del segmento 3
• 114- Amígdalas 4
• Loc: centro de la base del 9no segmento
• 115- Anestesia Dental Superior
• Loc: ángulo infero-posterior del 1er segmento
• 116- Mandíbula
• Loc: ángulo supero-anterior del 2do segmento



• REGIÓN POSTERIOR DE LA OREJA
• 119- Corazón Función
• Loc: vértice de la eminencia triangular a 

nivel del Shenmen nivel del Shenmen 
• Uso: ansiedad
• 120- Surco Hipotensor
• Loc: surco en el dorso de la oreja 
• Uso: hipertensión arterial



CIRCUITO MADERA
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CIRCUITO FUEGO
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CIRCUITO TIERRA
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CIRCUITO METAL
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CIRCUITO AGUA
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